
 

    
Nummer 48, Juli 2023  
WELKOM  
Hallo, voor u ziet u de 48ste Nieuwsbrief!  
 
De vakantieperiode is aangebroken en dat betekent 
dat we elk op onze beurt mogen genieten van een 
tijd van ontspanning.  Even afstand nemen van de 
dagelijkse dingen doet iedereen goed! Jullie gaan 
verschillende landen bezoeken en genieten van de 
omgeving en van elkaar. Het lijkt mij daarom heel 
erg leuk dat jullie iets typisch van jullie vakantie 
meenemen, zodat jullie kleine hier over kan 
vertellen. 

Ook wij gaan natuurlijk lekker op stap met de Go-
cab en ontdekken allerlei mooie plekjes met de 
kinderen en verzamelen ook mee. Hoe leuk is dat!  
In deze maand is er natuurlijk ook weer een 
nieuwsbrief, want er blijven - ook in de zomertijd 
- onderwerpen die we graag met jullie delen, 
zodat iedereen op de hoogte blijft van het reilen 
en zeilen op het kinderdagverblijf.  
Veel leesplezier!!!!!   
  
Zomerse groeten,  
Petra     

ZOMERTIPS

 
De zomer komt eraan: zonnige dagen, warme 
wind, en heerlijke vakanties bij de zee of het 
zwembad. Met alle vreugde die dit seizoen brengt, 
kan het makkelijk zijn om helemaal op te gaan in 
het plezier en de gevaren en 
veiligheidsmaatregelen die belangrijk zijn in de 
zomer te vergeten. Helaas brengen de warme 
zomerdagen ook gevaren met zich mee, zoals: 
verdrinking, verbranden, een hitteberoerte of 
andere zomer- of reisgerelateerde risico’s als 
voedselvergiftiging, allergische reacties of 
verdwalen. In dit artikel lees je de belangrijkste 
tips, maar delen we ook onverwachte tips, die je in 
gedachten kunt houden om op een veilige manier 
de leukste zomer te hebben met je kinderen! 

Veilig bij het 
water 
5 water survival 
vaardigheden die je 
kind moet kennen 
Als je jouw kind een aantal basis 
overlevingsvaardigheden aanleert, kan dit hun 
leven redden. Om dit te leren kun je er ook een 
spelletje van maken, dit kan ze helpen deze tips te 
onthouden als ze ze ooit nodig hebben! 
Hier zijn 5 dingen die je jouw kind kunt leren om 
een zwembad- of stranddag voor iedereen veiliger 
te maken. 
1. Blijf kalm en drijf 
Het maakt niet uit hoe groot of klein het 
wateroppervlak is, leer kinderen om kalm te 
blijven en op hun rug te drijven als ze ooit in de 
problemen komen. Zwaaien, schreeuwen en 
spartelen kan ervoor zorgen dat ze kostbare 
energie verspillen en dit kan leiden tot 
verdrinking. 
2. Kijk voordat je in het water springt 
Of het nu een meer, een rivier, de zee of een 
zwembad is, leer je kinderen om zich altijd bewust 
te zijn van hun omgeving. Het is gemakkelijk om 
de diepte van een watermassa verkeerd in te 
schatten, bijvoorbeeld als het water modderig is of 
als je de bodem niet kunt zien. 
3. Let op anderen 
Leer jouw kind om ook op andere kinderen te 
letten. Ze mogen nooit alleen achter iemand in 
gevaar aan gaan, maar in plaats daarvan kunnen ze 
om hulp roepen en de aandacht van een 
volwassene trekken. 
4. Tips om uit het water te klimmen 
Weten hoe je veilig uit het zwembad komt zonder 
trappen of ladder is een belangrijke vaardigheid. 
Het wordt ook wel elleboog elleboog, knie knie 
genoemd. 

1. Laat je kind met twee handen de rand van het 
zwembad vastpakkenl 

2. Vervolgens plaatsen ze de eerste elleboog op de 
rand; 

3. Daarna brengen ze hun andere elleb oog op de 
rand; 

4. Nu trekken ze hun lichaam omhoog zodat hun 
buik op de rand van het zwembad ligt; 

5. Laat ze hun knie op de rand leggen en zich 
omhoog duwen om zo uit het water te klimmen. 
Door deze actie aan te leren, kunnen kinderen die 
worstelen in het water makkelijker een manier 
vinden om uit het water te klimmen. Zelfs in een 
zwembad kan een kind gemakkelijk 
gedesoriënteerd raken en in paniek raken, daarom 
is het belangrijk om uit te leggen hoe ze de rand 



van het zwembad moeten zoeken en deze 
gemakkelijk en rustig kunnen vastpakken om zo 
uit het bad te kunnen klimmen. 
5. Een zwembad in de achtertuin betekent niet 
gegarandeerd veiligheid 
Zelfs als je thuis een zwembad hebt, is het 
belangrijk om de regels te volgen en je kinderen 
nooit zonder toezicht achter te laten. Een 
vertrouwde omgeving kan jouw waakzaamheid, 
maar ook die van je kleine verlagen en kan daarom 
gevaarlijker zijn dan een andere (onbekende) 
omgeving. 
Waterveiligheid tips die je misschien nog niet 
kent 
1. Doe je haar vast 
Hoewel zwemmen een van de activiteiten is waar 
we in de zomer het meest naar uitkijken, kan het 
ook een van de gevaarlijkste zijn. Zwembadfilters 
kunnen erg gevaarlijk zijn. Daarom is het 
belangrijk om het haar van je kinderen vast te doen 
in bijvoorbeeld een staart of knot, anders kan het 
haar in een filter vast komen te zitten. 
2. Controleer zwembadfilters 
Controleer altijd de filters van het zwembad om te 
zien hoe sterk de zuigkracht is, voordat je de 
kinderen in het zwembad laat zwemmen. Er zijn 
verschillende ongelukken geweest waarbij 
kinderen vast kwamen te zitten in het filter, 
vanwege de kracht van het filtervacuüm. 
3. Zwemmaatje 
Laat kinderen nooit alleen zwemmen, wijs altijd 
zwemmaatjes aan voordat je naar het strand of het 
zwembad gaat. Het hebben van een zwemmaatje 
kan het voor je kind veel veiliger en leuker maken, 
vooral in open water! Als je kind geen maatje kan 
vinden, blijf dan dicht bij het strand of zwem in de 
buurt van de strandwachtpost. 
Waterveiligheid feitje: Muistromen zijn krachtige 
stromingen die wegstromen van de kust. Als je in 
een stroomversnelling terechtkomt, probeer er dan 
niet tegenin te zwemmen. Probeer evenwijdig aan 
de kust uit de mui te zwemmen. Gebruik golven 
om terug op het strand te komen. 
 

Veilig in de zon 

 
 

De belangrijkste tips 
voor veiligheid in de 
zon 
1. Zonnebrand 
aanbrengen 
Te lang in de zon blijven kan leiden tot 
verbranding en zelfs huidkanker. Het is belangrijk 
om maatregelen te nemen, zoals het gebruik van 
zonnebrandcrème om jezelf en je gezin te 
beschermen tegen de schadelijke ultraviolette 
(UV) stralen van de zon. 
Zon Veiligheids Feit: zelfs als het bewolkt is, 
betekent dit niet dat de UV-stralen van de zon 
volledig worden geblokkeerd en ons geen kwaad 
kunnen doen. Breng dus ook dan 
zonnebrandcrème aan! 
2. Schaduw zoeken 
Vermijd buiten zijn op de heetste momenten van 
de dag. Als je al buiten bent, zoek dan de 
dichtstbijzijnde schaduw op of overweeg om naar 
een binnen te gaan om daar iets leuks te doen, 
zoals een koel drankje of wat fruit pakken om af te 
koelen en de energie op te doen die je nodig hebt 
om de hitte aan te kunnen.  
3. Zonnebril dragen 
Wist je dat de zon ook schadelijk kan zijn voor je 
ogen? Schade door de zon aan de ogen kan leiden 
tot een beschadigd hoornvlies en, op latere leeftijd, 
staar. Het dragen van een zonnebril met 100 
procent UV-bescherming is de beste manier om 
jezelf en je kinderen te beschermen tegen de 
gevaren. 
Laat de kinderen hun eigen zonnebril kiezen, zodat 
ze deze vaker zullen dragen. Misschien kiezen ze 
wel een paar met hun favoriete stripfiguren, een 
veelkleurig montuur of een coole vorm! 
4. Laat kinderen nooit in een auto achter 
Laat je kind nooit zonder toezicht in de auto, ook 
niet voor heel even. Als je jouw auto om welke 
reden dan ook moet verlaten, neem dan altijd je 
kind mee. Hitte is het grootste risico voor kinderen 
die alleen in auto's worden achtergelaten. 
Kinderen kunnen een levensbedreigende 
zonnesteek, snelle uitdroging of verstikking 
oplopen of in heftige gevallen zelfs overlijden. 
Dit komt omdat auto's zeer snel erg heet kunnen 
worden. Als auto's geparkeerd staan, duurt het 
zelfs minder dan 5 minuten voordat ze zijn 
opgewarmd tot temperaturen die zeer schadelijk 
kunnen zijn voor (kleine) kinderen. 
Veiligheidstips voor de zon waar je misschien 
niet bekend mee bent 
1. Controleren van de huid 
Het is belangrijk om de huid van je kinderen te 
leren kennen, zodat je weet wat normaal is. 



Controleer vervolgens de huid regelmatig op 
nieuwe vlekken of onregelmatigheden. Eventuele 
huidveranderingen moeten worden gecontroleerd 
door een kinderarts of huisarts.  
2. Draag Zonbeschermende kleding 
Het is erg belangrijk om kleding te dragen om de 
huid van je kind tegen de zon te beschermen. 
Zonbeschermende kleding is precies wat de naam 
doet vermoeden: het vormt een barrière tussen jou 
en de zon om zo je huid te beschermen. Het is 
speciaal ontworpen en geproduceerd met een stof 
die is geclassificeerd voor zijn niveau van UV-
bescherming en er zijn veel soorten lichtgewicht 
zonbeschermende kleding beschikbaar, met 
verschillende niveaus van UPF-bescherming. Om 
te controleren of de kleding van jouw kinderen 
geschikt is, plaats je je hand in de kleding en zorg 
je ervoor dat je er niet doorheen kunt kijken. 
De beste bescherming tegen de zon voor baby's is 
schaduw; ze hebben een dunnere huid dan 
volwassenen en hebben daarom een 
onderontwikkeld melatoninegehalte, waardoor hun 
huid gemakkelijker verbrandt. Houd je baby 
zoveel mogelijk uit de zon en als zonnestralen niet 
te vermijden zijn, zorg er dan voor dat je baby 
geschikte zon-beschermende kleding en een hoed 
draagt. Belangrijk om te weten is dat niet alle 
parasols UV-bescherming hebben. Dus zelfs als je 
kindje in de schaduw zitten, kunnen ze zich nog 
steeds verbranden. 
Wat te doen als je kind verbrand of zelfs een 
hitteberoerte krijgt? 
3. De gevaarlijke kinderwagen fout 
Heb je ooit geprobeerd te voorkomen dat de zon 
de kinderwagen in schijnt door deze te bedekken 
met een deken of doek? Het blijkt dat, door te 
proberen onze kleintjes in de schaduw te houden, 
we ze misschien meer kwaad dan goed doen. Zelfs 
de dunste hoezen kunnen de luchtcirculatie 
verminderen en de temperatuur in de kinderwagen 
tot gevaarlijke niveaus verhogen! Een goed 
alternatief is een parasol die speciaal is gemaakt 
voor kinderwagens. 
4. Pas op voor hete speeltoestellen 
Sommige toestellen op speelplaatsen kunnen erg 
heet worden en de huid van een kind verbranden. 
Kinderen verbranden sneller dan volwassenen. 
Controleer altijd of het speeltoestel veilig is, zelfs 
bij koeler weer, voordat je jouw kinderen op de 
speelplaats laat spelen. Je kunt de speeltoestellen 
even aanraken om te controleren of de temperatuur 
veilig is voor je kinderen 
 

 

 
 
 
 
 
Veilig reizen met kinderen 
1. Vergeet de EHBO-doos en de 
vaccinatieboekjes niet 
Je hoeft het boekje niet mee te nemen, maar een 
fotokopie van het vaccinatieboekje is altijd handig. 
Je weet nooit of je kindje zich bijvoorbeeld pijn 
doet aan een roestige spijker, op dit moment zul je 
blij zijn als je kunt controleren of er een 
tetanusvaccin is gegeven… Wat betreft de EHBO-
doos, met kinderen in de buurt is dit essentieel! 
2. Leer kinderen belangrijke persoonlijke 
informatie 
Leer je kinderen zo jong mogelijk hun volledige 
naam, de volledige naam van de moeder, vader of 
voogd en het mobiele telefoonnummer. Voor 
kinderen die te jong zijn om dit te onthouden, kun 
je armbanden of tijdelijke tatoeages met 
belangrijke informatie verkrijgen voor gebruik 
tijdens uitstapjes of vakanties. Je weet immers 
maar nooit of je kleintje per ongeluk zal 
verdwalen! 
3. Gebruik altijd kinderzitjes voor kinderen 
Je kunt vliegen, maar dat betekent niet dat je 
kleintje geen veiligheidszitje nodig heeft om in te 
zitten. Kinderen onder de twee jaar kunnen op je 
schoot zitten, maar ze moeten een eigen 
veiligheidsgordel hebben, deze kun je vaak krijgen 
in het vliegtuig zelf. Als je met de auto reist, 
moeten kinderen natuurlijk altijd op de juiste 
manier in hun autostoeltje zitten en goed in de 
gordel worden vastgemaakt. 
4. Wees voorzichtig met eten en hygiëne 
Om ziektes of allergieën te voorkomen, is het 
handig om waar mogelijk alleen gekookte 
producten te eten. Je wilt immers niet ziek worden 
of met een ziek kindje op vakantie zijn, dat is 
natuurlijk niet leuk. Neem dus vochtige doekjes en 
handdesinfecterend middel mee en gebruik deze 
regelmatig. Zorg er indien mogelijk voor dat je 
kinderen hun handen wassen voor de maaltijd en 
na het verlaten van winkels, enz. 
5. Maak een plan voor wanneer je elkaar kwijt 
raakt 
Wanneer je van plan bent om met de kinderen op 
lange vakantie te gaan, zorg er dan voor dat je 
altijd een plan B hebt. Er kunnen momenten zijn 



dat je op verschillende drukke bestemmingen moet 
stoppen, en dan zijn er grote risico's. Dit zal jouw 
gezin helpen een veilige reis te maken en te weten 
wat jullie moeten doen wanneer je elkaar kwijt 
raakt. 
—---------------------------------------------- 
Nu je weet hoe je deze zomer veilig kunt blijven 
met het gezin, hopen we jullie allemaal weer veilig 
hier te zien! 
 
                                                                                                                                                                                                           

PERSONEEL 

Hoi allemaal,  
 
Graag stel ik mij aan jullie voor.. 
Mijn naam is Kaylee Lenting, ik ben 28 jaar en 
woon in Ulft.  
Vele van jullie zullen mij misschien al wel kennen 
als de mama van Lio die ook 1 keer per week naar 
de 붚붛붤붜붝붞붥붟붠붦붡붢붣 gaat.  
Vanaf Juli zal ik werkzaam zijn bij de vlinder, ik 
zeg mijn baan bij Humankind op om mij aan te 
sluiten bij dit gezellige team! 
Ik zal aanwezig zijn op de dinsdag, woensdag en 
donderdag. 
Ik heb er erg veel zin in en kijk er naar uit jullie 
allemaal te mogen ontmoeten 耞耟. 
Lieve groetjes Kaylee. 
 
OPA & OMA WEEK 

We zaten met de opa’s en oma’s in de kring tijdens 
het fruitmoment. De opa’s en oma’s kregen thee, 
koffie en koekjes! Aan tafel zongen we liedjes uit 
onze liedjes koffer. Daarna gingen we naar buiten 
en speelden we spelletjes. De opa’s en oma’s 
kregen rondleiding en wat informatie over de 
dagelijkse activiteiten. De tijd vloog voorbij en 
wat waren de kinderen trots dat hun opa en/of oma 
kwam spelen. De kinderen, leidsters en de opa’s & 
oma’s hebben genoten!  
 
 

WELKOM ZOMER 
Vorig jaar hadden we een 
camping met alles erop 
en eraan. Dit jaar opende 
we het thema met een theatershow van Alice. Een 
sprookjesachtige voorstelling over onze 
wegwerpmaatschappij vooral wat betreft plastic 
afval. Dankzij de familie Jonkers mochten we de 
voorstelling in de prachtige tuin van de pastorie 
doen. Ondanks het weer was het een succes met 
heerlijke hapjes en drinken in veel smaken.  De 
week daarna had de oudercommissie allerlei leuke 
activiteiten uitgewerkt, zoals schatkistjes zoeken, 
met als schat een ijsje, verrekijkers maken en 
daarmee kriebelbeestjes zoeken en heerlijk met 
water en zand spelen. Heel erg bedankt 
oudercommissie! Natuurlijk gingen we ook veel 
op pad met de go-cab. Wat zijn we blij dat de 
zomer er is! 

  
 
THEMA  
WEEK 31-36 Bobbi op vakanƟe!  
WEEK 38- 42 Bobbi naar het ziekenhuis!  
WEEK 43-46  Bobbi in de herfst!  
WEEK 47- 52 We vieren feest!  
  
BIJZONDERE WEKEN  
WEEK 37 JUFFENWEEK  
ZATERDAG 16 DEC 2023 KERSTBORREL  
  
 
BOEKENPRET  
Wij zijn op zoek naar een ouder/ouders die ons  1x 
in de maand of om de maand 2 uurtjes kan helpen 
met het klaarzeƩen van boekenpret.  
Geïnteresseerd? Laat het ons dan weten!  
  
 
 
 
 
 
 



 
OUDERCOMMISSIE  
Hallo allemaal,  
Mocht je het nou, net als ons, leuk en interessant 
vinden om een kijkje achter de schermen te 
kunnen nemen bij de Vlinder, en te helpen en 
mee te denken over de jaarlijks terugkomende 
acƟviteiten: we zoeken nog nieuwe leden! Laat 
het een van ons of de leidsters weten wanneer je 
geïnteresseerd bent, dan nemen wij contact met 
je op. Ook om te een keer mee te kijken of het iets 
voor je is ben je natuurlijk van harte welkom om 
een keer een vergadering bij te wonen. 
  
Groetjes,  
Jill, Anne, Susanne en Kelly  
  
 
 
FEESTDAGEN 2023                                                            
Goede vrijdag     : Vrijdag, 7 april 2023  
,M.KLSDXECq 

Paasmaandag     : Maandag, 10 april 2023.  

Koningsdag         : Donderdag, 27 april 2023.  

Hemelvaart         : Donderdag, 18 mei 2023. 
Pinkstermaandag: Maandag, 29 mei 2023  

1e Kerstdag  : Maandag, 25 december 2023  

2e Kerstdag   : Dinsdag, 26 december 2023  

 
WE ZEGGEN DAG TEGEN  
We zeggen dag tegen Luna, Isa , Rune en Yusa 
Wensen hen heel veel plezier op de basisschool  
 
WELKOM 
We heten Finnley, Lou, Isa en Tess welkom bij 
KinderOpvang De Vlinder.  
  
REGISTRATIENUMMER  
Het registraƟenummer van KinderOpvang  De 
Vlinder voor de belasƟngaanvraag is:  
193545184.  
  


