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WELKOM

Ik hoor vaak dat ouders zeggen: Wij knuffelen
thuis heel veel hoor. Maar als ik dan vraag, hoe
vaak die knuffel met aandacht is, is het stil...

We zijn ons er vaak niet bewust van, maar
knuffelen en elkaar aanraken gebeurt steeds
minder vaak met echte 100% aandacht. Helaas
leven we in een tijd dat we onze GSM met meer
aandacht aanraken dan onszelf of onze kinderen.

We leven in een maatschappij waarin zoveel van
ons wordt verwacht. Door de constante stroom
aan berichten zijn we bang iets te missen. We zijn
er trots op dat we goed zijn in multitasking, maar
is dat wel echt iets om trots op te zijn?
Ongemerkt versnipperd onze aandacht en dit
merken onze kinderen ook. Het Still-face
experiment laat zien hoeveel stress een kind kan
ervaren wanneer het geen contact krijgt met zijn
ouder wat zeker voor jonge kinderen, maar ook
oudere kinderen grote gevolgen kan hebben.

HANDMASSAGE

Naast knuffelen kan massage natuurlijk een hele
fijne manier zijn om elkaar aan te raken. En dit
kan al vrij eenvoudig, bijvoorbeeld door elkaar
een handmassage te geven. Maandag 6 maart
aanvang 19.30 uur wil ik u graag een workshop
Handmassage geven. Om mijn
bewustwordingspraktijk toegankelijker te maken
mag u gerust een ouder, vriend of kennis
meenemen. Geef u op en zet het in uw agenda.
Meer informatie zult u binnenkort in de ouderapp
hierover krijgen. Het voordeel van een
handmassage is dat je elkaar ook kan aankijken

tijdens de massage.

Het is echt even een moment waar iedereen van
geniet. Gesprekken komen op gang en door niet
alleen met je handen te masseren, maar
bijvoorbeeld ook met kwastjes, balletjes etc. is
het steeds weer een andere beleving. Kan het
gebruik van massageolie soms wat vet zijn, één
druppel etherische olie in de handpalm is al
voldoende. De geur zorgt voor een gevoel van
welbehagen en luxe. Lavendel is hiervoor een
geschikte geur, maar ook Wild Orange is vaak
favoriet. Niet alleen is het leuk om dit samen met
kinderen te doen.

Maar wat dacht je van eenzame ouderen?

Hoe dan ook, ik hoop dat ik je heb geinspireerd
bij jezelf eens na te gaan met hoeveel aandacht jij
een ander aanraakt en of je daar misschien nog
iets in zou kunnen verbeteren.

Ontspannen groet,
Petra

PERSONEEL

Priscilla, onze stagiaire van vorig jaar, zal tijdens

schoolvakanties als invalkracht ingezet worden.
Hjnnnnnnnn3xz

SINT&PIET

Wat zijn we bij De Vlinder weer verwend elke dag

stonden er weer nieuwe cadeautjes klaar. Samen

cadeautjes uitpakken, samen mee spelen.

Ook waren we druk met een schoen verven waar

we allemaal ook wat in hebben gekregen.

Dansen met warboel in de ochtend. Bente die

wist precies het dansje, dus dat was even

handig!!

De pietengym en pietendiploma niet te vergeten.

Allemaal klimmen en klauteren over het dak en

cadeautjes door de schoorsteen doen.

Lekkerste pepernoten werden er gebakken door

de kinderen. De ontdek bakken zoals altijd weer

een groot succes!! Het is zoals altijd een onrustige

en super gezellige tijd.



Nummer 46, Januari 2023

We hebben genoten en zijn vooral heel dankbaar
voor alle leuke dingen die we hebben gekregen
van Sint en piet om samen mee te spelen bij De
Vlinder.

KERSTBORREL

Wat fijn dat het weer kon! De Vlinder was zoals
altijd weer heel mooi versierd. Allemaal lampjes
het leek wel een sprookje. Er waren heerlijke
hapjes en wat was daar een aandacht aan
besteed. De kinderen konden geschminkt worden
en een mooie tattoo krijgen. Op de foto in de foto
lijst met lampjes. De slaapkamer omgetoverd in
een mooie voorleeshoek waar een kerstverhaal
werd voorgelezen. Samen met papa of mama je
eigen kerstboom versieren met glitters en
diamanten. Kortom het was een hele gezellige
middag!! Super leuk dat jullie er met zoveel
waren.

Wij hebben genoten!!

SCHMINK WORKSHOP
Schmink Workshop do 2 maart, 19.00- 21.00

Lijkt het je leuk om jouw kinderen te schminken,
maar weet je niet waar te beginnen. Dan is dit
een mooie avond voor jou. Kim en Nicole hebben
al een aantal jaren schminkervaring en willen dit
graag met jullie delen.

Deze avond zullen zij het materiaal laten zien die
je nodig hebt om te schminken en jouw een
aantal basis technieken leren. Waar je jouw kind
mee kunt om toveren tot een mooie tijger of
vlinder. Je gaat deze avond dus zeker ook zelf aan
de slag met schmink. Want schminken leer je niet
door alleen te kijken. Het wordt een fijne doe
avond. Er wordt geschminkt op een oefenbord, je
eigen arm of als je wilt op elkaar. Je hoeft niet te
kunnen tekenen.

Tussendoor regelen we een kop koffie en iets
lekkers. Schuif je aan? Graag opgeven via de
groepstelefoon.

THEMA

WEEK 2 — 6 Bobbiin de winter!

WEEK 9 -13 Toet toet! Daar kom ik aan!
WEEK 17-21 Kriebelbeestjes!

WEEK 24-28 Wat stop ik in mijn mandje!
WEEK 31-36 Bobbi op vakantie!

WEEK 38- 42 Bobbi naar het ziekenhuis!
WEEK 43-46 Bobbi in de herfst!

WEEK 47- 52 We vieren feest!

BIJZONDERE WEKEN

WEEK 11 PANNENKOEKENWEEK
WEEK 14 PAASBRUNCH

WEEK 17 KONINGSSPELEN

WEEK 22 OPA & OMA WEEK

WEEK 37 JUFFENWEEK

ZATERDAG 16 DEC 2023 KERSTBORREL

OUDERCOMMISSIE

Hallo allemaal,

De feestdagen zijn weer achter de rug en
inmiddels zijn we al weer een stukje onderweg in
2023. Ook wij als oudercommissie zijn al weer
met frisse moed begonnen met brainstormen
voor de activiteiten van dit jaar.

Allereerst kijken wij erg uit naar de
schoolfotograaf die dinsdag 31 januari foto’s zal
maken van de kinderen op De Vlinder. We zijn
heel benieuwd naar de resultaten!

Verder gaan wij ons in het voorjaar onder andere
bezighouden met Pasen.

Daarna wordt het weer tijd voor het organiseren
van de zomerweek! En het najaar staat natuurlijk
in het teken van Sinterklaas.

Lijkt het jou leuk om ook mee te denken achter
de schermen en te helpen met het organiseren
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van activiteiten, meld je dan ook aan bij de
oudercommissie! Wij zoeken nog nieuwe
enthousiaste leden. Mocht je geinteresseerd zijn
laat het dan weten aan een van de leid(st)ers, dan
nemen wij contact met je op. Voor vragen mag je
ook altijd mailen naar
ocdevlinderkinderopvang@gmail.com

Groetjes namens de OC,

Jill, Anne, Sanne en Kelly

FEESTDAGEN 2023
Goede vrijdag : Vrijdag, 7 april 2023
vanaf 16.00 uur dicht

Paasmaandag : Maandag, 10 april 2023.

Koningsdag : Donderdag, 27 april 2023.
Bevrijdingsdag : Vrijdag, 5 mei 2023.
Hemelvaart : Donderdag, 18 mei 2023.

Pinkstermaandag: Maandag, 29 mei 2023
1¢ Kerstdag : Maandag, 25 december 2023
2¢ Kerstdag : Dinsdag, 26 december 2023

WE ZEGGEN DAG TEGEN

We zeggen dag tegen Dean, Zayd, Siem, Seppe
en Jinte wensen hen heel veel plezier op de
basisschool/kinderopvang!

WELKOM
We heten Ravi, Viénne, Zayn welkom bij
KinderOpvang De Vlinder.

REGISTRATIENUMMER

Het registratienummer van KinderOpvang
De Vlinder voor de belastingaanvraag is:
193545184.




