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WELKOM
Hallo, voor u ziet u de 43ste Nieuwsbrief!

De zon laat zich al goed zien en ook bij KinderOpvang
De Vlinder genieten wij hier volop van.

De zomervakantie komt eraan! Voor ons het eerste
jaar dat we 52 weken open zijn en hopelijk verloopt
alles soepel tijdens de zomervakantie. Aangezien ook
de pedagogisch medewerkers vakantie verdienen en
we geen volledige bezetting hebben kunnen we in
deze periode moeilijk aan verzoeken voor ruilen
tegemoet komen.

Voor velen een heerlijke gedachte: fijn met je gezin op
vakantie, genieten van het mooie weer en van elkaar.
Dan toch kom je er soms achter dat opvoeden niet
altijld makkelijk is. Als ouder doe je je best en je
kind/eren ook. Het is oké om soms toe te geven dat je

het even niet weet, ondanks je liefdevolle bedoelingen.

Ik zeg je uit eigen ervaring: in kwetsbaarheid ligt een
bron van kracht. We wensen iedereen natuurlijk een
hele fijne en zonnige vakantie!

Veel leesplezier!

groetjes Petra

HOLISTISCH OPVODEN: 3 praktische tips en
oefeningen

Er bestaan veel verschillende ideeén en
theorieén over hoe je je kind opvoedt. En het
mooie is: geen één manier is fout. Want welke
opvoedstijl je ook kiest, het is voor iedere
ouder het belangrijkste dat zijn of haar kind
gezond en gelukkig is. Bij opvoeden vanuit
een holistisch perspectief wordt er gekeken
naar het kind in zijn geheel. Krijgen ouders
bijvoorbeeld te horen dat hun kind ADHD
heeft, dan wordt er vanuit holistisch
perspectief niet gekeken naar de beperkingen
maar juist naar de mogelijkheden die er zijn.
Benieuwd hoe je een begin maakt met

holistisch opvoeden? Je leest het in dit artikel.

Holisme betekent ook wel: de verbinding tussen
alles wat er in het geheel aanwezig is. En die
verbinding tussen ouder en kind die is er van
nature. Het is een onbreekbare connectie, die al

(ruim) voor de geboorte aanwezig is en met de
praktische oefeningen uit dit artikel kan je deze
verbinding nog meer opzoeken.

De eerste stap: bewustwording

Eén van de belangrijkste basisbehoeften in ieders
leven is veiligheid. Van nature willen ouders dan
0ok niets liever dan hun kindje beschermen en op
laten groeien tot een volwaardig en gelukkig
mens. Doe je dit vanuit een holistisch perspectief,
dan Kijk je niet alleen naar hoe je kind zich
ontwikkelt, maar ook naar wie je zelf bent: als
ouder en als persoon. Want wie zichzelf kent is
nog beter in staat om een ander te begrijpen en te
accepteren. En daarbij speelt liefde de grootste
rol. Liefde voor jezelf en daarmee voor alles om je
heen. Bewustwording is hierbij het sleutelwoord.
Want als je weet waarom je bent zoals je bent,
hoe je omgaat met je eigen tekortkomingen en je
jezelf kunt accepteren zoals je bent, dan kun je
leven vanuit je essentie. In feite: leven vanuit het
zuivere en pure wezen dat je al was bij je
geboorte.

De balans tussen regels en vrijheid

Vanuit ‘weten wie je zelf bent’ kun je als ouder
leren waar je je kind bewegingsvrijheid geeft.
Denk hierbij aan hoe je regels stelt en hoe je je
kind kunt sturen zodat het zichzelf ook bewust
wordt van zijn of haar eigen mogelijkheden,
valkuilen en uitdagingen. Met jouw begeleiding
kan je je kind sturen, maar ook zelf na laten
denken waarom iets wel of niet goed is binnen de
normen en waarden die jij als ouder hebt gesteld.
En zo ‘creéer’ je een zelfstandig en bewust kind,
dat in staat is om zijn of haar authentieke zelf te
zijn, in balans met zichzelf en de wereld om zich
heen.

Goed voor jezelf zorgen
Het moederinstinct wil beschermen, voeden en
verzorgen. Daarmee bied je veiligheid en
geborgenheid aan je kind. Maar wat veel ouders
vergeten is om eerst goed voor zichzelf te zorgen.
Want als jij als ouder ongelukkig bent, te weinig
tijd voor jezelf neemt, continu moe bent door
slaapgebrek, hoe kun je dan goed voor een ander
zorgen? Hoe leer je dan aan je kind wat belangrijk
is om gezond en gelukkig te zijn?

is op alle fronten dus erg belangrijk.
Denk hierbij aan gezonde voeding, voldoende
slaap en beweging, een juiste balans tussen werk
en privé, maar ook doen wat je leuk vindt en
ontspanning. Door goed voor jezelf te zorgen,
zorg je vanzelf goed voor je kind.
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Praktische holistische oefeningen

Maar hoe maak je nou een begin met holistisch
opvoeden? Holistisch opvoeden doe je niet
zomaar even van het ene op het andere moment.
Het is een proces waar je tijd en energie in stopt.
Maar eigenlijk heb je de eerste stap al gezet op
het moment dat je voelt of ontdekt dat je je kijk op
opvoeding wilt verbreden. Zoek de verbinding met
je kind eens op door samen leuke oefeningen te
doen om het bewustzijn te vergroten:

Handoplegging

Een eeuwenoude methode die het zelfhelend
vermogen stimuleert en een methode die ook
zeer ontspannend werkt, is Reiki. Door de handen
op plekken op het lichaam te leggen waar ‘iets’ zit
(denk aan pijn, ongemak, een bepaald gevoel)
wordt energie via de handen het lichaam
ingestuurd. Probeer dit eens samen met je kind te
ontdekken. Laat je kind aanwijzen of omschrijven
waar het kriebels of misschien pijn ervaart. Leg je
handen op die plek en probeer te voelen wat er
gebeurt. Laat je kind meevoelen en vertellen wat
hij of zij ervaart. Wissel van plek met je kind en
laat nu je kind de handen op jouw gevoelige plek
leggen. Praat samen over deze ervaring.

Visualiseren

Visualiseren is een vorm van mediteren die voor
iedereen eenvoudig te doen is. In feite is
visualiseren het inbeelden van gedachten. In een
visualisatie kun je je dus ook voorstellen wat je
diepste wensen en verlangens zijn. Denk aan iets
wat je heel gelukkig maakt of wat je ooit heel
graag nog eens zou willen doen. Laat je kind ook
zijn wens of verlangen uitspreken. Laat het de
ogen sluiten en deze wens in zijn of haar hoofd
visualiseren. Stel vragen als: wat zie je voor je?
Welke kleuren of geuren zijn er? Hoe voel je je
hierbij? Sluit de oefening af met een positieve
intentie: dat je kind zich altijd zo fijn mag voelen
bijvoorbeeld. Of dat je kind zijn of haar wensen en
verlangens mag waarmaken.

Een vision board maken

Wat zijn jouw diepste verlangens? Welke wensen
en dromen heb je? En welke heeft je kind? Dit
kan je op een mooie manier zichtbaar maken met
een vision board. Maak allebei jullie eigen
werkstuk met een stuk karton of groot vel papier
waarop je allerlei plaatjes, knipsels, teksten,
kleuren, afbeeldingen en tekeningen verzamelt
die jullie dromen en wensen laten zien. Als het
vision board klaar is, bekijk dan elkaars
exemplaar en vraag, bespreek en bewonder het

resultaat en vooral de manier waarop deze tot
stand is gekomen.

Met deze leuke oefeningen kun je de verbinding
met je kind op een hele mooie manier beleven.
Samen bezig zijn, in gesprek gaan en zien wat de
ander bezighoudt biedt de zachtste en meest
voelbare energie die er is tussen jou en je kind:
onvoorwaardelijke liefde.

OSTEOPATHIE

\

Als je baby veel huilt of last heeft van
darmkrampjes, heb je misschien weleens
overwogen om osteopathie te proberen. Deze
behandelvorm valt onder de alternatieve
geneeswijzen. Wat is osteopathie precies en
kan het kwaad?
Wat is osteopathie?
Osteopathie richt zich op de beweging van
weefsels in je lichaam, zoals organen, botten en
spieren. Een osteopaat zoekt naar beperkingen in
die beweging, en bepaalt of die beperking
klachten veroorzaakt bij je kindje. Aan de hand
van een aantal vragen probeert hij of zij te
achterhalen waar het probleem zit.
Met zachte massagetechnieken en bewegingen
probeert een osteopaat de beweging terug te
brengen in het weefsel. Dit zou de klacht
oplossen. De werking van osteopathie is echter
niet wetenschappelijk aangetoond. Een goede
osteopaat werkt daarom altijd samen met de
huisarts of specialist, niet als vervanger ervan.
Wanneer ga je naar een osteopaat?
Er zijn verschillende klachten waarvoor
osteopaten een behandeling bieden. Zo is
osteopathie een optie bij huilbaby’s, maar ook bij:

Reflux (veel spugen)

Voorkeurshouding

Slaapproblemen

Darmkrampjes en buikpijn
Terugkerende oorontstekingen

Hoe verloopt de behandeling?

Voor de behandeling vul je doorgaans een
vragenlijst in. Hierop staan allerlei vragen over
de gezondheid je baby. Vaak is er extra aandacht
voor het verloop van je bevalling.
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Tijdens het eerste consult stelt de osteopaat
vragen over de klachten. Ook bespreken jullie de
algemene gezondheid van je kindje. Daarna vindt
er een lichamelijk onderzoek plaats bij je baby.
Hierbij voelt de osteopaat met zijn handen naar
blokkades. Het lichamelijk onderzoek is manueel,
er wordt alleen gebruik gemaakt van de handen.
Tijdens een of meerdere sessies zal de osteopaat
‘mobilisaties’ uitvoeren. Dit zijn een soort
massagetechnieken waarbij spieren, gewrichten
en organen beweeglijker worden gemaakt.
Hoeveel behandelingen je kindje nodig heefft,
verschilt per situatie. Na een sessie kan je kleine
een paar dagen huilerig zijn of meer slapen. Dit
hoort vanzelf weer over te gaan.

Osteopaat in de buurt:

Osteopathiepraktijk Sandra Roes 0615836363
Dominee v Dorpstraat 2 Gendringen

Britt Aaldering 0683242627
Vicarisweg 27 Varsselder

ZOMERAKTIVITEITEN

Eindelijk, het is zomervakantie! Na een lange
periode van naar school/kinderdagverblijf gaan,
naar een aantal weekjes niets. Dat klinkt allemaal
te heerlijk voor woorden. Toch kan het voor
kinderen een behoorlijke ommezwaai zijn van
dagen in de klas/groep zitten, naar dagen waarop
ze zelf leuke dingen mogen doen. Voor sommige
kinderen kan dit best lastig zijn waardoor je
binnen de kortste keren hoort ‘Ik verveel me...".
Nachtje kamperen in de tuin

Echte stoere kinderen mogen misschien wel een
nachtje écht kamperen, welliswaar in de tuin! Je
kunt hierbij een echt kampeergevoel creéren door
samen met je kind (afhankelijk van de leeftijd) een
tent op te gaan zetten. Leg er een luchtbed in,
wat speelgoed en zaklampen voor wanneer het
donkerder is. Je kunt je kinderen alleen in de tent
laten slapen, maar het is misschien nog wel
gezelliger om dit samen met je kind te doen! Zo
ontwikkelen je weer mooie herinneringen die jullie
nooit zullen vergeten. Enne.. Hoe eerder je de
tent op zet, des te langer het feest!

Gezonde ijsjes maken

Je kunt ijsjes kopen, maar vaak zijn ze voorzien
van heel veel suikers die helemaal niet nodig zijn.
En zelf ijsies maken is super leuk (en ook nog
eens een stuk gezonder!). Koop ijsvormpjes die
ook geschikt zijn voor baby’s.

Picknicken in het bos

Niets is lekkerder dan buiten eten. Mijn eten smaakt op
de een of andere manier veel lekkerder terwijl ik geniet
van de buitenlucht. Picknicken is dan ook een goed
idee. Dit kan natuurlijk in een park, maar als het echt
heel warm is, is het heerlijk om in het bos te

picknicken. Daar is het namelijk een stuk koeler.

Speelgoed in ijs verstoppen

Een heerlijk verkoelend spelletje en de kinderen
zijn er ook nog wel even zoet mee. Stop
verschillend speelgoed of lekkers in een bakje
water en vries dit in. Geef vervolgens de kinderen
een (kinder) hamertje of een plantenspuit met
lauwwarm water en laat ze het speelgoed
bevrijden. _

Verven met water

Een simpele bezigheid; vul een emmertje met
water en geef de kinderen verschillende maten
kwasten. Laat ze de kwasten in het water dopen
en er vervolgens mee op de stoep of buitenmuur
“verven”. Het droogt natuurlijk bij warm weer snel
weer op, waardoor het steeds weer een leeg
canvas wordt.
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GEZONDE TRAKTATIES

Hieperdepiep hoera!!! Je kleintje is (bijna) jarig, hoogste tijd om te
gaan kijken wat voor lekkers er dit jaar (rekening houdend met
voedingsbeleid) getrakteerd mag worden! In dit overzicht de leukste
en meest gezonde traktaties voor onze schatjes! Op pinterest vind u
nog veel meer ideeén voor gezonde traktaties

Gezonde fruit traktaties

Trakteren met fruit is altijd een goed idee. Met een beetje creativiteit
maak je hiermee de leukste creaties

Traktatie 1: bloederige smoothie shots!
Deze traktatie is niet alleen snel
klaar maar ook nog eens
gezonder dan ie lijkt! De spuitjes
zijn namelijk gevuld met een
rode smoothie en erg leuk voor
de kleintjes om later nog mee
verder te spelen als
“waterpistool”. Je koopt de
spuitjes bij de apotheek in
verschillende maten. Deze van 10 ml kostte € 0,40 per stuk

.Traktatie 2: fruitijsjes

Wie zegt dat ijshoorntjes altijd
gevuld met ijs moeten worden?
Koop kant-en-klare ijshoorntjes
in de supermarkt en vul ze kort
voor het serveren met vers fruit.

Traktatie 3: Watermeloen ijsjes

Prik fruit op een ijsstokje en

kinderen worden er blij van! Oké
misschien niet alle kinderen maar ' _#
zo wordt fruit eten wel een stuk

leuker. De ijsstokjes kun je bij de

Action kopen.

Traktatie 4: Bananenbandieten
Men neme een paar bonte
servetten, een watervaste stift en
1 banaan per kind. Klaar in slechts
enkele minuten!

) N
Traktatie 5: wederom met banaan maar dan verkleed als dolfijn!
Stiekem vind ik deze zelf echt te
schattig! Ook weer enorm
eenvoudig met een groots . e
effect. Maak een badje van o
bosbessen of druiven (let op dat )
je deze in de lengte halveert | '
vanwege verstikkingsgevaar'),
plaats er een halve banaan in en ;

snijd een mondje voor een
“speelbal”

Traktatie 6: Een echte fruitpauw
Deze vrolijke traktatie maakte
mijn vriendin laatst voor haar
zoon en vond ik zo leuk dat ik
hem graag met jullie deel. Prik
gemengd fruit en desgewenst 1
poffertje op saté prikkers en
versier de pauw (halve peer) met %
2 kruidnagel ogen, een rozijnen neus en 2 wo

rtel pootjes.

gezonde traktaties zonder fruit
Trakatie 7: een hapje moestuin
Hoe leuk is het om een echte
moestuin te serveren?
Bijvoorbeeld gemaakt van deze
gezonde pompoenbrownies en
versierd met een takje munt. De
plastic bakjes koop je in het
tuincentrum en kan je opvullen
met een prop bakpapier. Bak de
brownies volgens het recept (of
de aanwijzing op de verpakking) en snijd deze wanneer ze goed
afgekoeld zijn op maat. Prik er tot slot een takje munt in en klaar is je
moestuin!

Traktatie 8: Het lekkerste bloempotje ooit!

Eigenlijk is dit een beetje hetzelfde

idee al bovenstaande maar dan

afgebakken in terracotta (
(

bakpapier en giet hierin het u ‘

brownie beslag. Let er op dat de

baktijd aanzienlijk korter is dan wanneer je 1 grote brownie bakt,

bloempotjes. Ook deze vind je
weer in het tuincentrum en zijn

denk aan slechts 10 — 15 minuten. Versier de brownie tot slot met
vrolijke handgetekende bloemen en groene blaadjes.

ovenbestendig. Bekleed de
bloempotjes met een klein stukje

Traktatie 9: iehl een muis!!!!
Met eierkoeken kan je de
leukste traktaties maken. Deze
muizen maak je door een
eierkoek te halveren en met
een dropveter aan elkaar te
verbinden. Glutenvrije
varianten vind je o.a. online bij Glutenvrijemarkt.com

Traktatie 10: dino’s op doorreis
Mijn zoon is echt gek op dino’s!
Deze kocht ik zeer voordelig in
grootverpakking bij de Action.
Bindt er een doosje rozijnen op
en ze kunnen op pad! En na het
snoepen hebben de kinderen nog
een leuk speeltje ook!

Traktatie 11: Een luchtballon met a

popcorn l
Met deze traktatie kan je alle kanten op: vul

het mandje met popcorn, fruit, speelgoed
etc. etc. De kartonnen bakjes vind je ook
weer bij 0.a. de Action. Plak op alle hoeken
een rietje met plakband en plak hier de
ballon aan vast. Schrijf desgewenst op de
ballonnen nog een persoonlijke tekst.

THEMA'S

WEEK 24-28 Hoera een baby!
WEEK 31-35 Het is zomer!

WEEK 38-42 Wie ben ik!

WEEK 46-50 Wat een gezelligheid!
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THEMA KAPPER

Thema Kapper was een groot succes!!

We begonnen met het openen van onze eigen Vlinder
kapsalon. Officiéle opening met het doorknippen van
een lint. En er was ook nog een echte kapster
aanwezig. De kinderen vonden het reuze interessant
alles werd uitgelegd en alle kappers spullen mochten
we gebruiken. Het leukste was toch wel de kleurgel.
Zelf kapper mogen zijn en elkaar knippen & en
wassen was groot succes.

Haren borstelen en dan ook nog zelf afrekenen.

Er waren model poppen waarvan we de haren konden
doen en zelfs de baard scheren. Liedje van knip zegt
de schaar werd de hele dag gezongen.

Het was een leerzaam en leuk thema. Waar we
doormiddel van doelen veel activiteiten hebben

gedaan. Zeker voor herhaling vatbaar

PREUYEMENT GENDRINGEN
AV, | -
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Preuvement goes Latin, was zaterdag 28 mei
rond de Sint Maartenkerk in Gendringen! De plek
waar sfeer, beleving en ontmoeten centraal staan
voor jong en oud!
KinderOpvang De Vlinder organiseerde de
activiteiten voor jong. Wat was het gezellig en wat
hebben we vele gezichten van jullie gezien. Wij
hebben van jullie genoten!

| 111
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OPA/OMA WEEK

Eén keer per jaar is het nationale opa en oma dag!
Wij maken hier altijd een feestje van verdeeld over
meerdere dagen, en dit jaar mocht het eindelijk weer!
Twee weken lang hebben wij bezoek gehad van een
aantal opa(s) en/of oma(s) van de kinderen die twee
jaar of ouder zijn!

Met een kopje koffie of thee en natuurlijk een koek
erbij ontvingen we de opa(s) en/of oma(s) in de
ochtend of de middag. Aan tafel lazen we het boek
over “Anna met oma en opa aan zee” en zongen we
liedjes! Daarna was het tijJd om te laten zien wat de
(klein)kinderen allemaal kunnen doen bij ons.
Bijvoorbeeld: kleien, samen bellenblazen, glijden van
de glijbaan, ringgooien of een gezamenlijke activiteit
met de parachute.

Ook de kinderen onder de twee jaar hebben genoten
van alle opa(s) en/of oma(s)
Dank jullie wel dat jullie er waren!

THEMA”BOBBI EN DE BABY”
Hoera, een baby!!

Ons huidige thema 'hoera, een baby' valt enorm in de
smaak bij de kinderen. We hebben al geboortekaartjes
bekeken, gespeeld in de babykamer en oefenen het
liedje van Monique Smit: "Mama's buik is dik" (te
vinden op Youtube!) De kinderen genieten er van om
net als echte papa's en mama's hun baby te
verschonen, te wassen, een flesje te geven of in slaap
te wiegen. In de komende weken gaan we onder
andere nog stempelen met een flessenhals, laten we
de kinderen ontdekken met wegen en meten, oefenen
we met het herkennen van emoties en vieren we een
kraamfeestje! Vind je het leuk om thuis ook in te
spelen op het thema? Denk dan eens aan het samen
in bad doen van de pop, ons themaboek "Bobbi en de
baby" te lezen (staat ook op YouTube) of pak nog
eens het fotoalbum met babyfoto's erbij!

GESLOTEN

Pasen : maandag 18 april 2022
Koningsdag woensdag 27 april 2022
Hemelvaartsdag : donderdag 26 mei 2022
Pinksteren maandag 6 juni 2022
Kerstmis : maandag 26 december 2022

OUDERCOMMISSIE
Beste ouders,

Het is alweer juni en we genieten van het heerlijke
weer. Niet te bevatten dat de lenteborrel alweer een
paar maand achter ons ligt. Terugkijkend op de borrel
kunnen we wel concluderen met elkaar dat het een
gezellige middag was! Het was weer fijn om elkaar een
fijne zomer te wensen maar vooral dat we weer even
samen konden komen met elkaar nadat er twee jaar
weinig tot niets mogelijk was.

We zijn als OC dan ook erg blij dat we deze kans
konden aangrijpen om even wat gezelligs te
organiseren voor jullie. We merkten dat iedereen het
fijn vond om elkaar te zien en een praatje te maken
onder het genot van een drankje en een hapje.

We hopen dat we na dit daverende succes, snel weer
een borrel kunnen organiseren. En hopen dan ook op
zo’n goede opkomst!
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Nu de zomer zijn intrede doet en de kwik langzaamaan
stijgt, zijn wij alweer bezig met het organiseren van de
zomerweek. Nu het festival gedruis in volle gang is,
willen we jullie laten kennismaken maken met het 5-
daags festival Vlinderpop §8. Geheel in stijl zullen we
de tuin omtoveren en zijn er diverse bijpassende
activiteiten. Op onze camping is er de mogelijkheid om
even bij te tanken van een lange festivaldag. De OC
hoopt op een geslaagd festival met mooie
herinneringen en natuurlijk voor alle kinderen een
tastbaar kleinigheidje voor thuis!! Wij hebben er zin in!

Na de laatste vergadering mogen we Kelly
verwelkomen als nieuwste lid van de OC, hieronder zal
ze zich even voorstellen:

Hoi allemaal,

Ik ben Kelly, moeder van Jip(2,5 jaar) en samen met
mijn partner Jasper wonen wij in Ulft. Al een tijdje leek
aansluiten bij de oudercommissie van de vlinder mij
erg leuk en interessant, en nu heb ik toch maar eens
de stoute schoenen aangetrokken! Ik heb er veel zin in
om ook ‘achter de schermen’ en kijkje te kunnen
nemen en een steentje te kunnen bijdragen.

Tot gauw!

Groetjes Kelly

Als jullie vragen hebben of ook graag een keer een
vergadering willen bijwonen, laat het ons weten!

Groeten,

Charlotte, Anne, Sanne, Mandy, Kelly en Jill

WE ZEGGEN DAG TEGEN
We zeggen dag tegen Lenn, Adam, Mace en Mats en
wensen hen heel veel plezier op de basisschool!

REGISTRATIENUMMER
Het registratienummer van KinderOpvang
De Vlinder voor de belastingaanvraag is: 193545184.




